
2012年中国/UNICEF合作项目“碘缺乏病防治”（摘要）
1.高碘地区标准及防控措施研究

为在高碘地区因地制宜地采用改水、供应不加碘食盐或两者结合的综合防治措施，修订《水源性高碘地区和地方性高碘甲状腺肿病区的划定》标准和制定《水源性高碘地区监测方案》（试行）。2011年9月在山西召开了<高碘地区标准及防控措施研究>项目启动会，之后陆续在山东、山西、河南和河北采集儿童和孕妇的水样、盐样和尿样，以及孕妇、哺乳和育龄的血样，分析水碘、盐碘、尿碘含量和甲状腺功能。调查结果表明：在高碘地区，尽管停供了碘盐，在水碘低于100μg/L的地区，单纯以停供碘盐为措施不能满足居民碘营养水平在适宜范围的需求，必须结合改水。水碘在100μg/L以上的地区尤为紧迫。在高碘地区，随水碘的升高，儿童的碘营养水平升高，甲肿率也随之升高。在同样的水碘水平下，山西的儿童甲肿率比其他省份偏高，提示存在水碘类型或碘外因素等其他因素的作用。
2.新疆碘盐评估

卫生部疾控局于2012年10月30日至11月7日组织专家，地病中心孙殿军主任任组长，涉及流行病学、临床内分泌学、神经内科学、心理学、实验室检测等方面13名专家参加调查工作，对和田地区洛浦县和克州地区阿克陶县进行碘缺乏病防治现况调查。本次调查在洛浦县、阿克陶县现场临床核实排查8个乡疑似地方性克汀病人27名，采集疑似地方性克汀病病例父母亲尿样12份。在2个县4个乡B超检查400名8-10岁儿童甲状腺肿大情况，采集400份尿样，测查393名儿童智商，问卷调查169名5年级学生碘缺乏病防治知识知晓情况；入户调查122名育龄妇女，采集食用盐样122份、水样22份。调查结果表明，新疆自治区南疆地区洛浦县和阿克陶县是严重的碘缺乏地区，新疆自治区在国家支持下通过落实应急补碘措施和碘盐免费供应策略，使洛浦县、阿克陶县碘缺乏病病情大幅度下降。 
3.新碘盐标准在三省实施的监测评估

2012年7月15日至22日，卫生部疾控局组织国家评估组在福建省翔安区、安徽省金寨县和山东省荣成市3个试点项目县，采取听汇报、部门座谈、查阅资料和入户调查等方式，开展第一阶段现场评估工作。10月29日至11月2日，在3个试点省份自评的基础上，卫生部疾控局组织国家督导组在山东省莱芜市钢城区、安徽省滁州市来安县和福建省龙岩市漳平市3个试点项目县（市、区），采取听取汇报、部门座谈、查阅资料和入户调查等方式，开展督导工作。 2012年1月30日前，3个试点省份在当地政府的统一领导下，各级卫生、盐业、教育和妇联等部门协同工作，于2013年1月30日前完成现场评估、实验室检测、数据分析、总结报告等第三阶段的自评工作。自项目实施以来，各项目乡镇儿童家中食用盐碘含量与基线调查相比呈现不同程度的下降。
4.骨干培训班

2012年8月13-15日在吉林省吉林市举办了全国地方病业务骨干培训班。卫生部疾病预防控制局地方病管理处李珣处长、国家地病中心孙殿军主任、吉林省卫生厅疾控处侯祥处长、吉林省地方病第二防治研究所许舒野所长出席了开幕式，来自全国各省（区、市）疾病预防控制中心（地方病所）和新疆生产建设兵团疾控中心的80余名代表参加了培训。 培训会上中国疾病预防控制中心地病中心孙殿军研究员、公共卫生信息监测与信息服务中心应用技术室李言飞主任、寄生虫病所疾控应急办李石柱主任和哈尔滨医科大学卫生统计学教研室李康主任分别做了讲座。

5.IDD 日宣传活动

为了使第15届“碘缺乏病宣传日活动”能够顺利完成，地病中心主要工作如下：1、起草了2012年“防治碘缺乏病日”活动方案和活动通知，2、设计“防治碘缺乏病日”主题宣传海报，并将印刷模板光盘下发至全国32个省份。3、参与完成“防治碘缺乏病日”公益广告的修改和发放工作。4、完成《碘缺乏病防治手册》大众版和医生版封面及排版设计和编辑校稿工作，按儿基会要求完成了手册印刷采购的有关工作，并于5月15日前下发至全国32个省份。并向部分省份提供了手册的印刷模板。5、孙殿军主任在“防治碘缺乏病日”前的新闻媒体沟通会向有关媒体介绍了我国碘缺乏病防治进展。为中国网络电视台提供了“防治碘缺乏病日”宣传素材，参与CNTV专题报道的有关准备工作，孙殿军主任作了专题节目。相关内容已刊登在中国网络电视台健康台网页上。6、完成“防治碘缺乏病日”活动主会场背景墙设计任务。孙殿军主任、申红梅助理和张兆军处长参加了主会场宣传活动及防治碘缺乏病工作研讨会。7、撰写了“防治碘缺乏病日”宣传活动报道，重点报道了“防治碘缺乏病日”前期筹备工作、福建主会场活动和西藏、新疆、青海、海南等重点省份的“防治碘缺乏病日”活动开展情况，并在《地方病动态》上发表。
6.马尼拉支持食盐加碘研讨会

全球营养改善联盟（GAIN）和联合国儿童基金会（UNICEF）于2012年11月13日至16日在菲律宾马尼拉组织召开了亚洲地区“支持普遍食盐加碘—分享经验并加强能力建设”研讨会。会议邀请了孟加拉、中国、印度、印度尼西亚、巴基斯坦和菲律宾6个国家参会。卫生部疾控局地病处张树彬、中国疾病预防控制中心地方病控制中心刘鹏、全球营养改善联盟驻华代表陆振鑫，联合国儿基会驻华代表ROBERT代表中国参加会议，来自联合国儿童基金会东亚和太平洋地区办公室的顾问France BEGIN作为中国组的会议助理。全球营养改善联盟、联合国儿童基金会等国际组织较认可中国防治碘缺乏病取得的成绩，认为中国是实施普遍食盐加碘项目的榜样，今后应继续坚持普遍食盐加碘防治碘缺乏病策略。中国应加强与国际组织的合作与沟通，促进国际组织对中国碘缺乏病防治策略的了解并给予支持。
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