2007年中国/UNICEF合作项目“碘缺乏病防治”（摘要）
1.制定《实现消除碘缺乏病县级考核与评估方案》
　　为了确保2010年我国95%的县实现消除碘缺乏病目标，2007年主要进行了考核方案的制定工作，工作内容包括起草评估方案、评估程序的现场预试验以及修订方案。第一、二、三季度主要进行了现场预试验及评估方案修改工作，年末邀请了不同行业的专家对方案草案进行了最后的定稿，最终完成了县级考核评估方案，用于指导并评定各省县级碘缺乏病防治工作。 
　　2.三个省份非碘盐率原因升高调查
　　对广东、广西和河北3个省份非碘盐率升高的原因进行调查。通过现场调查及查询以往资料发现，这3个省份非碘盐率升高的原因主要是有关部门监管力度不够，造成非碘盐、假碘盐冲击市场，由于对非碘盐销售打击力度的下降，一些碘盐普及原本就困难的地区非碘盐和假碘盐的势力又逐渐占据上风，非碘盐率升高就不可避免，广东省和广西自治区沿海盐厂是非碘盐的主要源头，河北省高碘地区分布范围较大，大多呈点状、灶状分布，与适碘地区、缺碘地区犬牙交错，由于缺乏有效的监管措施，非碘盐也流向了非高碘地区，在广东和河北省所调查地区市场上出售的一些包装上注明碘盐的食用盐实际上是非碘盐，居民无法辨别真伪，当作碘盐购买；其次是非碘盐价格便宜且购买方便，私人商贩送货上门，可以以物易物，比去碘盐定点销售处购买方便，所以村民很少购买加碘盐；再者居民对碘缺乏病的危害不了解，认为没必要吃碘盐。另一方面，在调查中我们发现多数被调查地区儿童甲状腺肿大率低于5%，且是非缺碘地区（外环境水碘都在10微克/升以上），据此我们建议在这类地区是否强调强制供应碘盐还有待商讨。
　　3.碘缺乏病宣传日活动
　　第14届“碘缺乏病宣传日活动”圆满完成，地病中心设计了主题宣传画，并印刷了60000份分发到各省市。摄制了“碘缺乏病健康教育科普片”《碘--智慧元素》，并向每个省发放2张DVD光盘。该科普片于2007年5月9日和15日在全国20省份的51个省或地市级单位电视台播放。宣传日活动内容主要包括：①组织召开了全国碘缺乏病防控工作策略研讨会；②王陇德副部长赴碘缺乏病病区进行考察；③在乌鲁木齐市组织碘缺乏病大型宣传活动。
　　4.中国碘缺乏病高危地区重点调查
　　本项目是为了调查我国碘缺乏病高危地区新发地克病、地方性甲状腺肿的流行现况及防治措施落实情况，了解导致高危地区碘盐覆盖率较低的原因，研究提出有针对性的防治对策，杜绝新发地克病的发生。本次调查在11个省份搜索调查了256个县的2066个乡，共查出254例新发地克病病例和疑似地克病病例，主要集中在新疆的30个县；11个省份101个调查县居民户的碘盐覆盖率为77.8%，有地方性甲状腺肿流行，8～10岁儿童的B超法甲肿率为8.3%，触诊法甲肿率为13.8%。吃不上碘盐的主要原因在于居民家庭年人均收入较低，土盐容易获得或只需付很少的钱就可以获得，导致碘盐覆盖率长期偏低，造成孕妇、哺乳妇女等人群碘营养不足，从而出现了碘缺乏病的流行。
