2018年度全国燃煤污染型地方性氟中毒监测报告（摘要）
2018年9月至2019年3月，全国8个燃煤污染型地方性氟中毒病区省份按照《燃煤污染型地方性氟中毒监测方案》（中疾控地病发〔2012〕6号），组织开展了监测工作。

一、监测范围与内容
江西、湖北、湖南、重庆、四川、贵州、云南和陕西8个省（市）的31个县，每个县包括5个非定点监测村和3个定点监测村。非定点监测村由监测县采用单纯随机抽样方法抽取，定点监测村与往年相同。调查监测点降氟炉灶使用情况、相关健康生活行为形成情况、8周岁～12周岁儿童氟斑牙病情及尿氟水平。
二、监测结果
（一）非定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
本年度在155个非定点村监测了1550户，其中使用改良煤炉1103户，占71.16％；电热器1009户，占65.10％；改良煤灶455户，占29.35％；电炊具等其他灶具1317户，占84.97％。监测中发现，敞炉54户，占3.48%；敞灶39户，占2.52%；其中，湖南和陕西敞炉使用户数比例较高，分别为8.00%和7.33%；陕西敞灶使用户数比例较高，为14.67%。 

使用改良煤炉的1103户中，合格户数为948户，合格率为85.95％，合格且正确使用的户数为932户，合格改良煤炉的正确使用率为98.31％；使用改良煤灶的455户中，合格户数为409户，合格率为89.89％，合格且正确使用的户数为399户，合格改良煤灶的正确使用率为97.56％。使用改良煤炉的7省之中，合格率较低的是湖南、陕西和重庆，分别为61.18%、72.53%和81.95，四川、湖北贵州和云南均超过90%；使用改良煤灶的7省之中，江西、湖南和陕西合格率分别为54.55%、82.95%和88%，其余省份均超过90%。各省份合格改良煤炉和合格改良煤灶正确使用率较高，除江西外（83.33%），其余省份均在90%甚至95%以上。
监测的1550户中，正确干燥玉米的有1522户，正确干燥率为98.19％，正确保管玉米的有1522户，正确保管率为98.19％，加工前淘洗的有1498户，加工前淘洗率为96.65％；正确干燥辣椒的有1513户，正确干燥率为97.61％，正确保管辣椒的有1503户，正确保管率为96.97％，加工前淘洗的有1383户，加工前淘洗率为89.23％。各省份中，除四川玉米加工前淘洗率和辣椒淘洗率分别为88.80%和58.00%，云南辣椒淘洗率为74.50%外，其余省份上述所有指标均在90%甚至95%以上。
（二）定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
本年度在93个定点村监测了930户，其中使用改良煤炉660户，占70.93％；电热器629户，占67.63％；改良煤灶285户，占30.65％；电炊具等其他灶具834户，占89.68％。监测中发现，敞炉41户，占4.41%；敞灶19户，占2.04%；其中，敞炉和敞灶使用户数比例较高的是陕西（16.67%，10.00%）和湖南（8.67%，5.33%）。
使用改良煤炉的660户中，合格户数为604户，合格率为91.52％，合格且正确使用的户数为597户，合格改良煤炉的正确使用率为98.84％；使用改良煤灶的285户中，合格户数为230户，合格率为80.70％，合格且正确使用的户数为228户，合格改良煤灶的正确使用率为99.13％。各省份中，改良煤炉合格率较低的省份为陕西、湖南和重庆，分别为76.00%、85.37%和86.11%，改良煤灶合格率较低的省份为江西、湖南和陕西，分别为33.33%、59.80%和81.25%，其余省份改良煤炉和改良煤灶合格率均在90%以上。本年度所有省份合格改良煤炉和合格改良煤灶正确使用率均达到了95%以上。
监测的930户中，正确干燥玉米的有909户，正确干燥率为97.74％，正确保管玉米的有917户，正确保管率为98.60％，加工前淘洗的有903户，淘洗率为97.10％；正确干燥辣椒的有909户，正确干燥率为97.74％，正确保管辣椒的有915户，正确保管率为98.39％，加工前淘洗的有848户，淘洗率为91.18％。各省份中，四川和云南辣椒加工前淘洗率较低，分别为59.33%和87.50%；四川玉米加工前淘洗率较低，为86.00%。其余省份上述所有指标均在90%甚至95%以上。
（三）儿童氟斑牙病情和尿氟水平
本年度93个定点监测村一共检查8～12周岁儿童13534人，检出氟斑牙患者1189例，氟斑牙检出率为8.79%，氟斑牙指数为0.15，氟斑牙流行程度已经呈无流行状态，各省份儿童氟斑牙检出率均在15%以下。
本年度全国共检测了4677名儿童尿氟含量，尿氟几何均值为0.48mg/L，各省份儿童尿氟几何均值范围在0.32mg/L～0.74mg/L之间，均远低于儿童尿氟正常值上限1.4mg/L。
三、主要结论
（一）非定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
与上一年度比较，各种类型炉灶使用率均变化不大。电炊具等其他灶具、改良煤炉、改良煤灶和电热器使用率均略有下降，分别下降3.10、2.13、1.55和0.13个百分点。敞炉使用率下降2.00个百分点；敞灶的使用率上升了0.45个百分点。与上一年度比较，各种类型炉灶使用率均变化不大。电炊具等其他灶具、改良煤炉、改良煤灶和电热器使用率均略有下降，分别下降3.10、2.13、1.55和0.13个百分点。敞炉使用率下降2.00个百分点；敞灶的使用率上升了0.45个百分点。与上一年度比较，各种类型炉灶使用率均变化不大。电炊具等其他灶具、改良煤炉、改良煤灶和电热器使用率均略有下降，分别下降3.10、2.13、1.55和0.13个百分点。敞炉使用率下降2.00个百分点；敞灶的使用率上升了0.45个百分点。与上一年度比较，改良煤炉合格率下降了3.75个百分点，其余指标均略有上升，但变化幅度不大，幅度在0.54～1.53个百分点之间。与2017年相比，食用玉米和辣椒相关健康生活行为情况均有所上升。食用玉米的正确干燥率、保管率和加工前淘洗率分别上升了3.61、3.68和1.29个百分点。辣椒相关健康生活行为情况变化不大，分别上升了0.52、0.13和0.52个百分点，加工前淘洗率水平仍较低，为89.23%。
（二）定点监测村炉灶使用及相关行为形成情况
本年度定点监测村各种类型炉灶使用率与非定点监测村一致，从高到低依次为电炊具等其他灶具89.68%、改良煤炉70.97%、电热器67.63%、改良煤灶30.65%、敞炉4.41%、敞灶2.04%。与上一年度比较，电热器使用率升高了3.66个百分点，电炊具等其他灶具使用率上升1.18个百分点，改良煤炉和改良煤灶分别下降了2.37和1.83个百分点。敞炉和敞灶使用率变化不大，敞炉使用率上升了0.22个百分点，敞灶使用率下降了0.43个百分点。与2017年相比，定点监测村食用玉米相关健康生活行为正确率均有所上升，正确干燥率、保管率和加工前淘洗率上升了0.65～3.12个百分点；食用辣椒相关健康生活行为变化不大。
（三）儿童氟斑牙病情及尿氟水平
本年度8～12周岁儿童氟斑牙检出率为8.79%，较上一年度降低2.32个百分点；尿氟几何均值为0.48mg/L，较上一年度降低0.04mg/L。
四、存在的问题及建议
个别省份病区监测点居民户敞炉、敞灶烧煤现象依然存在，问题比较严重省份是陕西，其次是湖南和贵州。随着改炉改灶防治时间的延长，改良煤炉和改良煤灶的合格率有下降趋势，问题比较突出的是江西。四川监测点玉米加工前淘洗率明显下降；四川和云南辣椒加工前淘洗率偏低。
针对一些省份燃煤型氟中毒防治中的薄弱环节，应开展专项调查，评估上述情况对病区居民氟中毒病情的影响以及潜在危害，为新形势下我国燃煤型氟中毒的防治提供科学依据。各级监测单位要做好逐级的监测培训工作，提高相关监测人员的业务水平，提高监测质量，为燃煤污染型氟中毒防治决策的制定提供可靠依据。
