
2014年度全国碘缺乏病病情监测报告（摘要）
为进一步了解我国碘缺乏病病情变化和防治措施落实现状，评估各省持续消除碘缺乏病进展情况，掌握《食用盐碘含量》（GB26878-2011）标准实施后我国居民碘营养状态，并为全国地方病防治“十二五”规划（以下简称“十二五”规划）终期考评提供参考，国家卫生计生委于2014年部署开展了第七次全国碘缺乏病监测工作。本次监测采用“按人口比例概率抽样方法（PPS）”进行抽样，在全国31个省、区、市（以下简称省份）及新疆生产建设兵团（以下简称兵团）的899个县、市、区、旗共抽取49214名儿童进行甲状腺容积的检测，对48408名儿童进行了家中食用盐盐碘的检测，对48975名8~10岁儿童和19500名孕妇进行了尿碘检测。
2014年全国8~10岁儿童B超法甲状腺肿大率（以下简称甲肿率）为2.6%，山东甲肿率超过5%。全国碘盐覆盖率为96.3%，合格碘盐食用率为91.5%，盐碘均数为24.3mg/kg，加碘盐盐碘均数为25.2mg/kg。31个省份及兵团中22个省份及兵团碘盐覆盖率大于95%，21个省份及兵团合格碘盐食用率达到了90%以上。全国8~10岁儿童尿碘中位数为197.9(g/L，无儿童尿碘中位数低于100(g/L和高于300(g/L的省份，31个省份及兵团儿童尿碘中位数均在100~299(g/L之间，其中19个省份儿童尿碘中位数在100~199(g/L之间，12个省份及兵团儿童尿碘中位数在200~299(g/L之间。31个省份及兵团孕妇尿碘中位数为154.6(g/L，其中18个省份及兵团孕妇尿碘中位数低于150(g/L，13个省份孕妇尿碘中位数在150~249(g/L之间，无孕妇尿碘中位数在250(g/L以上的省份。
本次监测表明，我国碘缺乏病在国家水平上处于消除碘缺乏病状态。具体表现在全国儿童甲肿率为2.6%；碘盐覆盖率为96.3%，合格碘盐食用率为91.5%；8~10岁儿童尿碘中位数为197.9(g/L，尿碘小于50(g/L的比例为4.3%，各项指标满足碘缺乏病消除标准的要求。结合2011年、2005年的监测结果可以看出，我国自2005年以来始终处于可持续消除状态。
本次监测发现，安徽、四川、浙江、山东和山西等25个省份有138个调查点甲肿率超过5%，18个省份及兵团孕妇尿碘水平介于100~150(g/L之间；9个省份碘盐覆盖率小于95%，10个省份合格碘盐食用率小于90%。为此，需要进一步落实突出重点、因地制宜、分类指导的科学补碘策略。本次监测结果提供了《食用盐碘含量》（GB26878-2011）标准执行后的效果评价数据、“十二五”规划终期考评的参考数据和持续消除碘缺乏病目标的进展情况。
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