碘缺乏病的预防知识

对传播者的提示：

碘缺乏病是由于自然环境中缺乏碘而引起的疾病。碘缺乏病不仅仅是人们常说的甲状腺肿大，其对人类最大的危害是造成智力损害，甚至智力残疾，孕妇缺碘可导致流产、早产、死产和先天畸形儿，更重要的是严重影响胎儿大脑的正常发育。因此，妇女和儿童是缺碘的主要受害者。

碘缺乏病虽然危害严重，但是可以通过食用碘盐这一简单、安全、有效和经济的补碘措施来预防。

    下面提供的4条基本信息、5项具体内容和针对不同受众对象的核心信息，可以有效地控制或消除碘缺乏病，帮助家庭和社会预防缺碘造成的智力低下等残疾。

普及食用碘盐，是一项巨大的社会工程，需要社会各界的组织和协调，并且要广泛地宣传缺碘造成的危害和有效的防治碘缺乏病的知识及措施。

基本信息

	1
	缺碘对人最大的危害是影响智力发育。

	
	严重缺碘会造成呆傻等残疾。


	2
	孕妇缺碘除造成早产、流产和先天畸形儿外，更严重的是影响胎儿大脑的正

	
	常发育。应该给育龄妇女、孕妇、哺乳期妇女和婴幼儿补充足量的碘。


	3
	缺碘会造成甲状腺肿，俗称“大脖子”病。

	
	


	4
	食用碘盐能有效地预防碘缺乏病，这是世界公认的安全、有效、方便和价格

	
	便宜的补碘方法。


具体内容

1   

缺碘对人最大的危害是影响智力发育，严重缺碘会造成呆傻等残疾。

[image: image1.jpg]



●碘是人体生长发育所必需的微量营养元素，胎儿期和婴幼儿期是大脑发育的主要时期，此时缺碘就会影响小儿大脑的正常发育，造成不可恢复的智力残疾。

●近年来的研究表明，由于缺碘造成的轻度智力低下十分普遍，这种现象往往不被人们认识和注意。轻度智力低下的人看上去似乎正常，能做简单的运算和劳动，但效率不高。

●长期生活在缺碘地区、又没有得到充足补碘的一些中小学生的智力明显低于非缺碘地区的同龄人。他们即使学习十分用功，但记忆力差，成绩依然不佳。成年后也难于掌握复杂的知识和技能。

●严重的缺碘会产生呆傻、白痴等智力残疾，这些人生活不能自理，对家庭和社会造成极大的负担。

●碘被人们称为智力元素。一旦缺碘造成智力低下或残疾，都是无法医治和恢复的。因此，重要的在于坚持补碘，预防缺碘造成的智力损害。

2

孕妇缺碘除造成早产、流产和先天畸形儿外，更严重的是影响胎儿大脑的正常发育，应该给育龄  妇女、孕妇、哺乳期妇女和婴幼儿补充足量的碘
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●妊娠期和哺乳期的妇女、婴幼儿对碘的需要量多于其他的人群，尤应给予适时适量的补碘。

○碘是人体内合成甲状腺激素的重要原料，妊娠期妇女对甲状腺激素的需要增多，因而对碘的需求量也就增多；

○碘在胎儿期对合成甲状腺激素起着重要的作用，而甲状腺激素又是促使胎儿生长，特别是大脑发育的重要物质，所以胎儿期缺碘就会造成大脑发育的障碍；

○胎儿所需要的碘只能来自母体，可见对孕妇和哺乳期妇女补碘的重要意义；

○胎儿期和出生后的2年内是小儿脑发育的主要时期，碘在此时尤为重要。

●克汀病是由于胎儿期严重缺碘，影响了胎儿神经系统的发育，病人表现为呆傻、矮小、聋哑和瘫痪等残疾。

●孕妇缺碘还会造成早产、流产和死产，她们所生的孩子可能是弱智或残疾儿。      

●大量的实验证明，对缺碘者，特别是对缺碘地区的孕妇、哺乳期的母亲和婴幼儿补碘，可以使儿童的智力、身高和体重得到明显的改善，先天畸形明显减少。

●育龄妇女应该坚持长期食用碘盐。

3
缺碘会造成甲状腺肿，俗称“大脖子”病。

●由于碘是人体合成甲状腺激素不可缺少的重要原料，缺碘就会使身体内的甲状腺激素合成不足，导致促甲状腺激素的增多，刺激甲状腺不断增生、肥大，形成甲状腺肿，俗称“大脖子”或 “粗脖根儿”病。
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●甲状腺肿大的病人十分痛苦，肿大的甲状腺体影响头、颈的活动，甚至呼吸困难，声音嘶哑，精神不振，不能参加重体力劳动。

· 生活在缺碘地区的人们尤应坚持长年使用合格的加碘食盐。

4
食用碘盐能有效地预防碘缺乏病，这是世界公认的安全、有效、方便和价格便宜的补碘方法。
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●人们主要从饮水、粮食、蔬菜和周围环境中获取碘。

○如果饮水、粮食和周围环境中缺乏碘，长期生活在那里的人们就会因碘的摄人不足而产生碘缺乏病；

○缺碘地区不仅仅是内陆、山区、地高坡陡和地下水位高的地区。    

●实践的结果表明，面对幅员广大的缺碘地域和庞大的防治对象，实施食盐加碘是目前最为经济有效、简便易行的预防碘缺乏病的方法。 

●盐是人们生活中的必需品，在食盐中加碘，可以通过一日三餐补碘，既方便，又能保证人们终身摄入足够量的碘。

○碘盐的色、味均与普通的食盐完全相同；

○尽管各人的口味不同，盐的用量不同，但食用碘盐都是安全的。因为食盐含碘量与一般海产品含碘量相似。

●碘盐要坚持长年食用，在缺碘的地区，如果连续3至6个月不食用碘盐，就会产生缺碘的危害。

●很多海产品如海带、海鱼、海虾和海菜中也富含碘，经常食用也有补碘的作用。

· 在各类补碘的措施中，食用碘盐是最为经济实惠的群防群治措施。
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●虽然碘是智力元素，但过多食用碘并不能增进人的健康和提高智力水平，反而有害。人体每日都需要碘，但只是微量的。

●应该大力开展动员和宣传，提高群众的自我保健意识，使每个家庭都食用碘盐，防碘缺乏病的发生。

5
购买食盐应该注意是否有碘盐标志，使用碘盐时避免受热和久存，以免碘的丢失。
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●家庭应购买在有效期内和密封的小包装碘盐，应随吃随买。不要购买非碘盐。

●使用碘盐时应尽量避免碘受热而挥发。

○最好在汤、菜或饮食即将做好，或已经做好后再添加调味的碘盐；

○避免用碘盐爆锅、长炖和久煮。

核心信息（针对不同受众对象）
1 学生  ●缺碘会影响智力和生长发育

●吃碘盐，避免碘缺乏的危害

●我要妈妈买碘盐

2 教师  ●碘缺乏病的危害 — 影响智力，生长发育

●本地区是缺碘地区

●要求学生向家长宣传 — 让妈妈买碘盐

3  新婚、妊娠、哺乳期等育龄妇女

●宝宝的智力发育从怀孕开始，缺碘会生傻孩子

●吃碘盐，会使你的宝宝聪明、健康

●缺碘易造成死产、早产、流产、先天畸形

4  医务人员

●本地区是缺碘地区

●碘缺乏是危害广大群众健康的重大公共卫生问题

●国家实施食盐加碘策略 — 是为了提高我国人口素质

●食用合格加碘盐是安全的

5  盐业生产、批发零售人员

●擅自生产、批发、销售非碘食盐是违法行为

●国家实施食盐加碘策略 — 是为了提高我国人口素质

●碘缺乏会造成儿童智力损伤、危害群众健康

●生产、批发、销售合格碘盐目的是为了保护群众健康

6  行政领导

●国家实施食盐加碘策略 — 是为了提高我国人口素质

●防治碘缺乏病是政府行为 — 利国利民

●缺碘影响人口素质和当地社会经济发展

●本地区是缺碘地区

7  一般人群

●缺碘影响人群智力和健康

●为了您和家人的健康 — 自觉购买和食用加碘盐

中国疾病预防控制中心地方病控制中心
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