
根据 2018 年国家卫生健康委等 9 部门《地方

病防治专项三年攻坚行动方案（2018-2020 年）》关

于“做好现症地方病病人确诊病例治疗和社区管

理”的要求，中国疾病预防控制中心地方病控制中

心主任孙殿军带队，与哈尔滨医科大学附属第二医

院骨科主任、国家大骨节病和氟骨症治疗专家组成

员闫景龙、中国疾病预防控制中心地方病控制中心

大骨节病防治研究所所长于钧和助理研究员焦喆

组成的专家调研组, 于 2020 年 11 月 27 日、28 日

先后深入庆阳市西峰区肖金镇和平凉市灵台县西

屯乡大骨节病病区进行现场调研工作。甘肃省卫生

健康委员会一级巡视员王晓明、省地方病防治办公

室副主任胡亚琨、省疾控中心党委书记陈发青及地

方病防制所相关负责同志陪同参加了本次调研。

11 月 27 日，调研组在庆阳市西峰区肖金镇左

咀村对 4 户 6 例大骨节病患者进行了入户走访，了

解了当地救助工作落实的情况。调研过程中，孙殿

军主任向患者亲切的询问了目前的主食来源、饮用

水来源、营养摄取、大骨节病疼痛程度以及治疗效

果等情况，当问到手术后感觉如何，老乡激动地回

答：“好着嘞！谢谢你们，谢谢党和国家对我的关

心！”。11 月 28 日，调研组在灵台县西屯中心卫生

院问询了 3 位膝关节置换术后和 4 位做理疗（艾

灸、针灸）患者的用药及手术效果及需求。

现场调研后，在庆阳市和平凉市灵台县分别召

开了座谈会，庆阳市委副书记、市长卢小亨、副市长

吴丽华、平凉市副市长王锦，庆阳市、平凉市及所辖

县区卫生健康委、疾控中心、地病办负责人、定点救
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孙殿军主任在潍坊市青州市王府街道田庄村

了解地方病患者治疗情况

为进一步总结地方病三年攻坚工作经验，更好

的指导今后的地方病防治工作，2020 年 11 月

16-18 日孙殿军主任带队赴山东省青州市和菏泽

市开展了地方病三年攻坚工作调研。调研组成员包

括中国疾病预防控制中心地方病控制中心孙殿军

主任、业务处刘辉副处长和健康教育处张微副处

长。山东省卫生健康委疾控处刘国营二级调研员、

省地方病防治研究所王学松主任医师、张旭所长、

蒋雯副所长、张文明主任共同参加了调研。

调研组通过听取汇报、交流讨论、入户调查及

与患者交谈等方式了解地方病三年攻坚工作完成

情况、主要经验、存在的问题及下一步工作安排。调

研组还走访了菏泽市立医院了解课题工作开展情
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治医院负责同志均参加了座谈会。调研组重点了解

了当地地方病防治现状、地方病现症患者治疗项目

的进展情况、取得的经验和成绩以及存在的困难。

调研组组长孙殿军主任对甘肃省地方病防治工作，

特别是大骨节病患者救治行动中积极务实的工作

态度给与肯定。他强调，地方病防治不仅是重大公

共卫生问题，也是脱贫攻坚工作的基本保障，更是

全面建成小康社会的基础要求。今后，要认真贯彻

全国卫生与健康大会和党的十九届五中全会精神，

全面落实国家地方病防治工作部署要求，将地方病

防治纳入“十四五”卫生健康发展规划，积极开展地

方病相关研究，深入推进医防融合，精准救治患者，

科学开展防治，持续巩固地方病防治成果。调研组

专家就进一步做好患者救治工作提出了具体建议，

建议要强化医疗救治负责制，坚持个性化治疗理

念，保证手术治疗质量，做好患者后期康复随访指

导和疗效评估，建立健全手术患者信息档案，确保

高质量完成患者的救治工作。

两地市委、市政府领导纷纷表示，将进一步加

大对地方病防治工作的研究力度，认真梳理调研组

给出的意见建议，积极探索地方病防治新方法、新

路径，将老百姓的事办好办实，全力保障地方病患

者健康权益，努力推动当地地方病防治工作迈上新

台阶。
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调研组在菏泽市立医院与课题组成员

交流课题开展情况
调研组与菏泽市卫生健康委、疾控中心

及相关部门工作人员座谈
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为贯彻落实党中央、国务院领导同志对地方病

防治工作的重要指示批示精神，按照《地方病防治

专项三年攻坚行动方案（2018-2020）》（国卫疾控发

〔2018〕47 号）相关要求，进一步查清我国饮茶型地

氟病病情和流行范围，明确低氟砖茶推广普及等防

控措施实施范围，国家卫生健康委疾控局于 2019

年 5月启动了饮茶型地氟病流行现状调查，共涉及

内蒙古、四川、西藏、甘肃、青海、宁夏、新疆 7 个省

（自治区）。

2020 年 10 月 29 日，中国疾病预防控制中心

地方病控制中心在西宁市召开了本次调查的数据

汇总分析会。来自 7 个项目省的省区级、地市州级

负责饮茶型地氟病防治和数据分析的工作人员共

50 余人参加了本次会议。地病中心地氟病防治研

究所副所长赵丽军主持会议。

首先，各省区代表对本省区的饮茶型地氟病流

行现状调查工作进行了总结，对调查结果进行了汇

报。通过总结报告可见，各省份在过去的一年中，在

况。经过 3 天紧张的工作，调研组召开了 3 次座谈

会，走访了 2个病区村，调研了 1 个医院，顺利完成

了各项工作。
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人力资源有限、三年攻坚任务繁重、疫情防控压力

骤增以及没有专项经费支持的情况下，完成了大量

的现场调查工作，累计完成了 13908 个村的砖茶氟

摄入量调查工作，88127 户（份）砖茶氟含量的检

测，205.3 万人的氟骨症病情调查工作，除了西藏、

四川还需要进一步完善调查数据库以外，其他 5 省

区已经全部完成了调查工作。

在听完各省份的工作报告之后，地病中心业务

处处长、地氟病防治研究所所长高彦辉强调了本次

调查的背景和重要性，提出饮茶型地氟病是今后地

方性氟中毒防治工作的重点和难点，希望各饮茶型

地氟病省区做好流行现状调查、监测等工作，为相

关部门落实低氟砖茶等防治措施提供重要的、精准

的基础数据，从而促进饮茶型地氟病防治措施的落

实，并实现饮茶型地氟病持续的控制和消除。

通过本次会议，明确了按照人日均茶氟摄入量

超过 3.5mg 来确定饮茶型地氟病病区村的名单，同

时统一了饮茶型地氟病监测点的选点原则。针对各

省区目前的工作进展和掌握数据的具体情况，地病

中心给出了有针对性的具体的数据分析意见。各省

区均按照要求对数据进行了进一步的完善、清理和

分析，并表示会尽快上报病区村名单。会议达到了

既定目标，圆满结束。
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