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工作沟通会 ■中国疾病预防控制中心地方病控制中心克山病防治研究所组织专家赴甘肃省国家级克山

病防治联系点调研

2023 年 9 月 18 日至 22 日，由国家疾控局卫

生免疫司主办，中国疾病预防控制中心地方病控制

中心（以下简称地病中心）和陕西省地方病防治研

究所承办的 2023 年全国地方性氟砷中毒防治技术

培训班在陕西省西安市举办。来自全国 30 个省（自

治区、直辖市）及新疆生产建设兵团疾控局分管领

导、疾病预防控制中心（地方病防治研究所）从事氟

砷中毒防治和氟砷检测实验室质控的专业技术人

员共 130 余人参加本次培训班。此外，还有 60 余人

通过线上参加培训班。

地病中心党委书记袁重胜、国家疾控局卫生免

疫司干部吕春鹏、全国地方病防治专家咨询委员会

主任委员孙殿军、陕西省卫生健康委副主任彭飞、

哈尔滨医科大学副校长高彦辉以及陕西省地方病

防治研究所党委副书记王耀斐等出席开班仪式，开

班仪式由地病中心氟病所所长裴俊瑞主持。在致辞

中，彭飞对全国地方病专家同仁的到来表示热烈欢

迎，并分享了近几年陕西省围绕深入学习贯彻习总

书记关于地方病防治工作批示精神，在地方病防治

工作中的成功经验和做法。袁重胜回顾了过去三年

在地方病攻坚行动中取得的卓越成绩，并深入分析

了当前地方性氟砷中毒防治面临的重点和难点问

题，提出未来两年攻坚方向和行动目标。吕春鹏围

绕全国地方病防治巩固提升行动方案的目标任务，

对地方性氟砷中毒防治工作提出指导性的建议。

开班仪式之后，举行全国地方病防治机构氟砷

检测实验室质量控制先进单位和先进个人的颁奖

仪式。高彦辉宣读关于表彰全国地方病防治机构氟

砷检测实验室质量控制考核先进单位和先进个人

的决定，授予全国地方病防治机构氟砷检测实验室

的 60 个单位“全国地方病防治机构氟砷检测实验

室质量控制考核先进单位”称号，授予 30 名同志

“全国地方病防治机构氟砷检测实验室质量控制考

核先进管理人员”称号，授予 90 名同志“全国地方

2023 年全国地方性氟砷中毒防治技术培训班

开班仪式
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为先进单位代表颁发证书 为先进个人代表颁发证书

部分专家授课
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病防治机构氟砷检测实验室质量控制考核先进检

测人员”称号。袁重胜和彭飞为先进单位代表颁奖，

孙殿军和高彦辉为先进个人代表颁奖。

19 日的专家讲座由裴俊瑞主持。孙殿军针对

伍连德博士与中国鼠疫防治研究进行了讲述，介绍

我国地方病防治所面临的挑战及应对策略；地病中

心业务处刘辉处长解读国家疾控局等 17 部门最新

联合发布的《全国地方病防治巩固提升行动方案

（2023-2025 年）》，是各地贯彻落实地方病防治工

作的重要指导性文件；高彦辉详细解读 2021 版地

方性氟骨症诊断标准。本次培训班还特别邀请中国

疾控中心环境所水质量与监测室主任张岚研究员

对新发布的生活饮用水卫生标准进行解读；中国水

利水电科学研究院水利研究室农村供水与排水室

主任教授级高级工程师邬晓梅讲授农村供水安全

保障相关工作的内容；中国茶叶流通协会副会长梅

宇讲授边销茶生产供应相关工作；西安交通大学医

学部公共卫生学院张峰教授讲授大骨节病的病因

和发病机制研究进展。这些培训内容不仅涉及地方

病防治相关政策、方案和标准的解读，还为参与培

训的人员拓宽了视野，有助于提升地方性氟砷中毒

防治人员的专业技能和知识水平。

20 日的氟砷实验室质控培训由地病中心氟病

所理化室主任纪晓红副研究员主持。在专家讲座环

节中，地病中心氟病所于光前教授介绍地方性砷中

毒诊断标准，还以分析测试不确定度为题进行讲

座，旨在提高实验室测试结果的可靠性和准确性；

北京市疾病预防控制中心中心实验室副主任刘丽

萍教授讲授砷及砷形态分析的相关内容；纪晓红针

对 2023 年度全国地方病防治机构实验室氟砷测定

质量分析报告进行介绍，强调实验室质量控制的重

要性，以及如何根据质量分析报告来改进实验室的

工作。在经验交流环节中，来自陕西省、内蒙古自治

区、河北省和青海省的代表分享他们在氟砷质控方

面所取得的成绩和经验。在讨论环节中，各省代表

针对实验室质控工作中的重点难点等问题展开讨

论，并提出宝贵的建议。代表们表示，这种分享和交

流有助于共同解决实验室质控工作中存在的问题，

推动全国地方病防治机构氟砷检测质量的不断改

进和提高。

21 日的地方性氟砷中毒防治技术培训由地病

中心地氟病所赵丽军副所长主持。在专家讲座环节

中，裴俊瑞讲授基于我国 2009-2022 年饮水型地方

性氟中毒时空数据的防控效果评估研究；地病中心

氟病所基础室主任魏玮研究员讲授低氟对健康的

危害研究进展；地病中心氟病所防治室主任孙洪娜

副研究员介绍 2022 年全国地方性氟砷中毒的监测

结果；国家卫生健康标准委员会地方病标准专业委

员会秘书处李梦涤讲授地方病标准相关工作；赵丽

军针对大家最为关注的全国地方性氟砷中毒监测

方案（2023 年版）具体内容和实施重点进行详细介

绍，并就方案实施过程中可能遇到的问题进行解

部分病区省份代表进行经验交流
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答。在经验交流环节中，来自山西省和内蒙古自治

区的代表分享饮水型氟砷中毒地区的防治经验；贵

州省、陕西省和云南省的代表分享燃煤型氟砷中毒

地区的防治经验；青海省、西藏自治区和四川省的

代表分享饮茶型地氟病地区的防治经验。在讨论环

节中，各省代表针对地方性氟砷监测工作中的难点

问题进行交流，并对新版地方性氟砷中毒监测方案

实施过程中可能遇到的问题进行深入讨论。同时，

各省代表提出应加强各级行政和专业机构新政策、

新标准和新方案宣贯培训力度，推动国家政策在基

层尽快落实落靠。

本次培训班是在国家疾控局继巩固提升行动

部署大会后，举办的第一个专业病种的地方病防治

技术培训班，充分体现了国家疾控局和地病中心对

地方性氟砷中毒防治工作的重视，对于各地区有

序、科学地开展地方性氟砷中毒防治工作具有促进

作用。此外，本次培训班也为全国氟砷中毒防治领

域的专业人员提供交流与学习的平台。通过专家的

分享和经验交流，与会人员能够互相借鉴、学习先

进的防治经验和技术，不断提升自身的专业技能和

知识水平，有助于进一步提高防治工作质量和效

果。通过此次培训班的举办，全国地方病防治机构

凝聚共识，团结合作，共同推进地方性氟砷中毒防

治巩固提升行动，为病区人民群众的健康提供更加

坚实的保障。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

地氟病防治研究所 撰稿：孙洪娜

摄影：师智（陕西省地病所） 赵丽军 孙洪娜

为进一步巩固提升全国大骨节病防治能力，有

效提高现症患者救治工作水平，加强防治工作信息

化管理能力，中国疾病预防控制中心地方病控制中

心（以下简称地病中心）于 2023 年 10 月 10-11 日，

在甘肃省酒泉市举办了全国大骨节病防治技术培

训班。来自地病中心的有关领导、专家和全国 13 个

大骨节病病区的省、市、县级疾控中心，定点医院及

基层医疗机构的大骨节病防治相关工作人员 50 余

人参加本次培训班。地病中心毕晓明副主任、业务

处刘辉处长、大骨节病防治研究所于钧所长，酒泉

市疾控局李小强局长、酒泉市疾控中心马巧君副主

任出席开班仪式，培训班邀请西安交通大学医学部

张峰教授、北京大学人民医院骨关节科林剑浩教

授、哈尔滨医科大学卫生管理学院刘国祥教授进行

授课。

10 日上午，举行了开班仪式。开幕式由于钧所

长主持。酒泉市疾控局李小强局长致欢迎辞，并介

绍了酒泉市地方病流行概况和防治进展。毕晓明副

主任随后致辞，他强调党中央国务院历来高度重视

地方病防治工作，将防治地方病作为维护人民健康

福祉的民心工程。今年 4月，国家疾控局等 17 个部

门联合印发了《全国地方病防治巩固提升行动方案

（2023-2025 年）》，此次培训班是贯彻落实国家文

件精神的重要举措之一。希望学员们能通过此次培

训，切实提高大骨节病防治技术水平，为 2025 年实

现消除大骨节病危害的目标提供技术支撑。

培训班上，西安交通大学张峰教授在大骨节病

病理学、多组学研究、疾病模型研究、药物治疗研究

等方面介绍“大骨节病发病机制和防治研究进展”；

北京大学人民医院林剑浩教授以“大骨节病治疗新

进展”为题介绍社会各界为西藏大骨节病患者免费

手术治疗而付出的努力；刘辉处长介绍“我国地方

病防治进程及全国地方病防治巩固提升行动”，讲

解我国重点地方病的流行现状、存在的问题、今后

2023 年全国大骨节病防治技术培训班开班仪式
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的工作重点，并介绍了全国地方病防治巩固提升行

动方案的要求；哈尔滨医科大学卫生管理学院刘国

祥教授授课“大骨节病防治的卫生经济学”，让大家

了解开展大骨节病防治（三年攻坚行动）干预效果

卫生经济学评价的重要意义。培训第二天，地病中

心大骨节病防治研究所刘运起研究员重点讲授儿

童和成人大骨节病的 X 线诊断，以及大骨节病与其

他骨关节病的鉴别诊断，并对在大骨节病监测中遇

到的疑难 X 线片进行讲解；防治研究室主任崔丝露

报告“2022 年大骨节病监测结果和 2023 年监测方

案”，介绍大骨节病病情及患者治疗现状并解读新

版大骨节病监测方案。

在防治经验交流环节，13 个病区代表介绍本

省在大骨节病监测及现症患者救治中的工作方法

及成绩，在大骨节病防治工作中遇到的问题及建议

进行交流。于钧研究员就规范防治经费使用，提高

病情监测预警，加强患者救治等方面对 2023 年防

治项目工作提出要求和建议。

本次培训班为各省防治专业人员的大骨节病

基础知识、诊断和治疗、患者管理、病情监测和大骨

专家在培训班上授课
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节病防治的卫生经济学等方面能力的提升起到了

重要作用，为持续推进大骨节病控制和消除评价工

作、实现消除大骨节病的目标提供了技术支撑。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

大骨节病防治研究所 崔丝露

与会专家和各省代表们进行经验交流
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2023 年 8 月 31 日至 9 月 5 日，甘肃省泾川县

委宣传部长徐爱平带队，由县卫健局局长张宗翔和

干部薛新科、县医院院长毛瑞红和医务科科长朱小

燕、县疾控中心主任康建业和慢病科科长吕小江一

行 7 人来中国疾病预防控制中心地方病控制中心

（以下简称地病中心）开展业务对接与学习交流工

作。

9 月 1 日上午双方进行了业务座谈。地病中心

党委书记袁重胜、副主任申红梅、业务处处长刘辉

出席了会议。会上，泾川县委徐部长详细介绍了泾

川县地方病（包括克山病）病情动态与防治工作特

色，说明了本次学习交流的目的。地病中心领导袁

重胜书记和申红梅副主任首先肯定了泾川县在地

方病防治工作中所取得的成绩和积极进取精神，并

对泾川县设立“示范点”的申请给予积极的回应。业

务处处长刘辉对相关问题进行了一一的政策解答。

会后，与克山病防治研究所负责领导及其他业务骨

干教师进行了充分的交流。泾川县一行 7 人参观了

中国地方病防治史展。

泾川县一行 7 人到哈尔滨医科大学第二附属

医院心血管病医院进行交流。心血管病医院院长、

克山病所所长于波教授对来访人员表示欢迎，针对

泾川县一行参观中国地方病防治史展泾川县一行赴哈尔滨医科大学附属第二医院心血

管病医院学习交流

地病中心党委书记袁重胜、副主任申红梅

出席泾川县业务对接与学习交流会

泾川县一行 7人来地病中心进行业务

对接与学习交流
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医联体后续合作事宜提出了意见和建议。泾川县一

行 7人参观了心血管病医院的科室和病房。

通过此次业务对接和学习交流，在设立全国克

山病治疗管理示范点及与哈尔滨医科大学附属第

二医院心血管病医院开展医联体建设的深度合作

进行了深入的探讨，并达成了共识。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

克山病防治研究所 冯红旗 孙树秋

为落实国家疾控局卫生免疫司《关于商请对口

援助西藏部分地市开展砖茶和生活饮用水氟含量

检测工作的函》有关要求，进一步查清西藏自治区

地方性氟中毒流行现状，加快西藏自治区的砖茶、

饮用水样本氟含量检测和数据上报进度，2023 年 9

月 28 日上午，中国疾病预防控制中心地方病控制

中心（以下简称地病中心）组织内蒙古自治区、吉林

省、山东省、四川省、云南省、陕西省、甘肃省、青海

省、宁夏自治区、新疆自治区等省份就对口援助西

藏自治区林芝市、山南市、那曲市等 3 个市的砖茶

及饮用水样本氟含量检测召开相关问题线上沟通

会，来自各省及地病中心有关领导和专家 40 余人

参加了本次线上会议。

地病中心氟病所裴俊瑞所长主持会议，他向各

省份介绍对口援助西藏自治区砖茶和生活饮用水

氟含量检测工作的意义、任务分工和有关要求。各

省份相关工作负责人积极踊跃发言，表示将尽最大

努力完成此项援助任务，并就与帮扶地区之间的人

员对接、检测试剂采购、任务分工调整、质量控制、

检测人员技术培训等方面提出意见和建议。西藏自

治区疾控中心地病所郭敏所长感谢各省份对西藏

自治区砖茶和生活饮用水氟含量检测工作的支持，

对口援助西藏自治区氟含量检测工作线上沟通会



对口援助西藏自治区氟含量检测工作线上沟通会

表示将组织好西藏自治区三市项目县区与各援助

省份的一对一对接工作。经参会各省单位领导和专

家的集中讨论，本次会议初步形成援助西藏自治区

部分地市茶氟水氟含量检测工作方案，会后地病中

心下发《关于对口援助西藏部分地市开展砖茶和生

活饮用水氟含量检测工作通知》（中疾控地病函

〔2023〕7 号）至对口援助省份启动援助工作。援助

工作期间，地病中心将组织专家进行集体技术培训

并跟踪指导，确保本次援助工作保质保量完成。

西藏自治区是我国饮茶型地氟病重病区省份，

一直以来防治任务需求量大与防治力量薄弱之间

的矛盾问题凸显。本次西藏全区村级全覆盖环境样

品氟检测援助工作将查清西藏自治区饮茶型地氟

病流行现状，不仅为精准落实低氟砖茶等防控举措

提供基础数据，还将推进《全国地方病防治巩固提

升行动方案（2023-2025 年）》饮茶型地氟病防控规

划目标实现。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

地氟病防治研究所 赵巧湜

为了解克山病历史重病区慢型克山病治疗病

例人群的动态消长、相关心血管发病谱和基层防治

机构的规范化管理能力近况，中国疾病预防控制中

心地方病控制中心克山病防治研究所党支部书记

孙树秋研究员带队，冯红旗、张欣、赵禹等一行 4 人

于 2023 年 7 月 10 日 -14 日赴甘肃省国家级克山

病防治联系点开展调研。调研期间，甘肃省卫建委

一级调研员刘刚带领省疾控中心地病所专家陈晓

燕、鱼素琴和李萍全程参与。

7 月 11 日上午，调研组在庆阳市合水县疾控

中心进行座谈，会上听取合水县疾控中心工作人员

对克山病监测及病人治疗等工作汇报。通过查看防
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治相关资料和深入交流，了解当地防治队伍的变

化、克山病防治工作的进展及病情现状。孙树秋指

出，作为国家级克山病联系点，在做好每年克山病

监测及病人治疗工作基础上，应进一步分析个体用

药方案与治疗效果的相关性、建立治疗病例人群动

态变化队列、并根据监测数据重点揭示新发病人产

生的原因等情况。

7 月 11 日下午，调研组一行赶赴平凉市泾川

县，在县人民医院与当地工作人员进行克山病防治

工作座谈会。听取完汇报后，就泾川县目前克山病

监测和治疗工作中存在的问题与当地工作人员进

行了深入交流，在肯定泾川县的克山病监测及病人

治疗工作取得成绩的基础上，对克山病防治工作提

出意见和建议：一是在现有工作的基础上，做好克

山病病人队列建设、动态跟踪管理及电子化等工

作；二是在条件允许下，与各级克山病防治部门组

织联合，开展一些可以用于指导克山病防治实践的

科研项目。

7 月 12 日 -13 日，调研组一行深入泾川县王

村中心卫生院和县中医院。在当地专业人员的配合

下，对 31 名慢性克山病患者、42 名健康人群、40 名

其他心脏病患者开展了问卷调查和临床体格检查，

包括询问病史、血液检测、12 导联心电图、心脏超

声心动图等项目。在县医院心内科，孙树秋一行深

入病房对正在住院治疗的 4 名克山病重症患者的

主要临床表现、诊治过程及疗效等情况进行详细询

问，与心内科的医务人员就部分患者的病情及治疗

情况进行深入讨论。

经过综合考察，调研组认为，近年来泾川县克

山病防治工作一直扎实有效，工作成效显著，治疗

模式符合克山病治疗管理方案要求，在管理工作上

有自己的特色。在今后的工作中，县疾控中心和县

医院要进一步加强“医防融合”，提高病人服药的依

从性，着力在克山病病情监测、病人治疗、患者资料

管理等相关工作上更加精细化，不断丰富和完善克

山病治疗的“泾川模式”运行机制，为进一步开展合

作课题研究提供参考依据。

中国疾病预防控制中心地方病控制中心

克山病防治研究所 冯红旗 孙树秋
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