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【我为群众办实事】 

 

健康中国家庭教育，提升健康素养共建平安家庭 

——学院专家赴阿勒泰开展援疆系列活动 

 

在做好疫情防控基础上，学院党委和领导始终牢记健康管理者初心和使命，把习近

平总书记的“人民对美好生活的向往就是我们的奋斗目标”作为卫生管理学科发展的目

标，把为民办实事、纾民忧，普及健康知识、提升健康素养作为全心全意为人民健康服

务的宗旨。健康教育学教研室主任、医学心理学教授、健康教育巡讲专家王丽敏教授参

加了 2021 年 9 月 15 日-17 日由黑龙江省妇联组建的援疆专家团队到阿勒泰地区开展家

庭教育和送温暖活动。 



15 日上午，王丽敏教授作为首席专家以“平安家庭建设，树健康家风，培养好习惯”

为题，在阿勒泰地委党校举办家庭教育专场讲座，阿勒泰全地区的乡、地区、县（市、

景区）部门（单位）干部、妇联团体会员负责人和家长等 700 多人通过视频会议的形式

收看了讲座。王丽敏教授把最前沿的健康理念、健康家风和健康好习惯与孩子健康发展

未来紧密结合，融合“健康中国母亲行动”中的八项要求，从平安家庭建设与家庭健康

教育解读、家庭健康教育核心—健康生活好习惯、提升家长健康素养、促进社会和谐四

个方面展开分析，号召家长潜心学习，言行雅正，为孩子做健康生活和人格的示范和榜

样。讲座内容由浅入深，其中穿插多个案例，从理论到实践，全方位、多角度透彻的讲

解和风趣的互动方式使线上线下有机结合，案例震撼，贴近生活，印象深刻，使健康教

育入脑入心，得到聆听讲座的同志和家长们的一致好评。 

在 17 日上午的义诊活动中，王教授满怀强烈的社会责任感，主动请缨，为当地居民

做心理咨询。她说“我不远万里来援疆，就是要抓紧一切机会为百姓健康多服务才对”。

在接诊的来访者中，有一位 47 岁的“女孩”令王教授印象深刻。经过咨询后发现，这位

患者由于疾病原因且没有知心朋友，常年无人倾诉。在长达 2 小时的心理咨询中，王教

授鼓励她打开心扉，主动交友，她也逐渐露出笑容。咨询后王教授主动加了她的微信，

以便长期咨询辅导。她用实际行动践行了“群众无小事，点滴暖民心”的理念。 

本次援建工作的开展，是学院贯彻新时代党的治疆方略，不断提升对口援疆工作水

平（全国有 19 省市参加对口援疆，其中包括黑龙江省），认真落实黑龙江省妇联贯彻落

实第三次中央新疆工作座谈会和第八次全国对口支援新疆工作会议精神的体现。王丽敏



教授作为省家庭教育学会首席讲师，本着一名党员对党赤胆忠心，执着于健康教育事业，

立足岗位，发挥专业特长，20 多年来风雨无阻，走遍全省十三地市区县及偏僻贫困农村，

传播先进的家庭教育理念和健康生活方式。2010 年起参加省“家庭教育巡讲龙江—绿荫

行动”，开展公益宣讲 200 多场，受益人群达两万余人次；多次赴泰来、甘南、拜泉等

地为贫困地区儿童举办营养项目讲座 20 余场，受益人群达五千余人次，参编了《家庭教

育重点难点问题解析》3 本、录制光盘 5 张；完成全国家庭教育学会规划课题 3 项，1 项

获一等奖，被授予省社科联“先进工作者”和中国家庭教育“百名公益人物”称号。此

次援疆对建设平安家庭，促进社会和谐、民族团结，优化健康服务做出了一定贡献，彰

显了哈医人在健康中国行动中的责任和担当。  
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