2008年度大骨节病活跃病区调查和防治项目技术总结报告（摘要）
按照卫生部“中央补助地方公共卫生专项资金地方病防治项目管理方案”规定，和“中央补助地方公共卫生专项资金地方地方病防治项目大骨节病防治项目技术方案”要求，各项目省已基本完成各自的项目任务，并将数据报至地病中心大骨节病防治研究所，现依据各项目省2009年调查数据汇总结果如下：
　　1 儿童病情调查
　　1.1临床检查结果
　　本项目在13个项目省（区）的173个病区村检查了15551名7-12岁儿童。检出Ⅰ度以上病人434人，检出率为2.79%，略高于2007年度调查结果检出率为2.08%。其中，西藏检出率为14.99%，青海检出率为8.30%，其他项目省检出率均低于3%。
　　西藏昌都地区调查的3个村临床检出率均大于30%，分别为41.50%、39.00%和38.50%。除西藏以外，临床检出率超过10%的中等病区村有7个，均在青海省班玛县和兴海县。黑龙江省孙吴县的3个调查点临床检出率在7-8%。上述3个省临床检查结果显著高于以往调查结果。
　　1.2 X线检查结果
　　在173个病区村15551名7-12岁儿童中，X线阳性检出率为3.32%，其中干骺端阳性检出率为2.53%。X线阳性检出率＞20%的病区村仅为内蒙古的大珠莫太村；检出率≥10%的病区村有19个，占调查村总数的11.0%，主要分布在内蒙古、青海、西藏和四川。
　　2 重点病区预防性补硒
　　本项目在四川、陕西、甘肃、西藏和青海5个省（区）开展食盐加硒干预工作。西藏病区今年进行了补硒前病区硒水平基线调查，目前盐样和儿童发样硒含量测定工作尚未完成；四川在阿坝州的12个县进行了食盐和儿童头发硒含量测定，硒盐覆盖率为74%，居民户合格硒盐食用率仅为13%，但儿童发硒均值达0.26μg/g；陕西省在旬邑县抽取5个村进行了食盐和儿童头发硒含量测定，食盐中硒含量均值为7.6mg/kg，覆盖率为96%，但居民户合格硒盐食用率仅为2%，主要原因是硒盐中硒含量超标，儿童发硒含量均值为0.34μg/g；甘肃省在宁县和渭源县共抽取10个村进行了盐硒和发硒含量测定，盐中硒含量均值为6.4mg/kg，覆盖率为96%，其居民户合格硒盐食用率也仅为15%，其原因也是硒含量超标，儿童发硒含量均值为0.44μg/g；青海省于2008年底前进行了硒水平基线调查。补硒前食盐中未检出硒，补硒后食盐中硒含量均数为4.0mg/kg，覆盖率为99%,居民户合格硒盐食用率为80%,补硒前发硒均值为0.14μg/g，补硒后为0.21μg/g，达到项目要求标准。
　　3 成人大骨节病治疗
　　四川省采用消炎镇痛类药物、软骨保护剂和抗氧化剂等中成药或西药治疗了5093名成人大骨节病现症病人，其中19个县3737名患者用WOMAC评分标准对疗效进行了评估，总有效率为68.3%，其中联合使用硫酸软骨素、消炎镇痛药和抗氧化剂短期有效率基本能达到80%以上。西藏自治区2010年初采购了硫酸软骨素、盐酸氨基葡萄糖、复合维生素及抗骨增生片、布洛芬等治疗用药，拟在4月份对7个地区的16个重病区县现患病人开展治疗工作。
