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【我为社会办实事】

《传递温暖•惠及万家》

—卫生管理学院王丽敏教授首讲“我为群众办实事，学史力行促健康暨基层健康素养大讲堂”

为扎实开展“我为群众办实事”实践活动，践行初心使命的责任担当，充分响应党和国

家的惠民利民政策，卫生管理学院各部门上下联动致力于解决社会需求、促进全民健康的民

生大事，将“我为百姓办实事”活动融入到科普讲坛实践中，力求在实践实干中赢得民心民

意。3 月 23 日下午，省卫健委以“我为群众办实事，学史力行促健康暨龙江基层健康素养大

讲堂”首场巡讲活动在大兴安岭地区加格达奇举行。哈尔滨医科大学卫生管理学院健康教育

学教研室主任王丽敏教授参加首场启动活动并进行健康科普宣讲。

本次巡讲活动是为响应“我为群众办实事”的实践主题，以创建健康素养促进县区为契

机，旨在广泛传播健康理念，引导群众建立正确健康观，让健康知识、行为和技能成为全民



普遍具备的素质和能力，实现每个人是自己健康第一责任人，健康素养人人参与、共建共享。

哈尔滨医科大学卫生管理学院王丽敏教授作为省级首席健康教育专家首讲健康素养大讲堂，

她以“为群众办实事，学史力行促健康，给百姓以福祉”为题，紧紧围绕着健康中国、健康

龙江、健康兴安行动的一级目标——健康素养三个维度展开，详细讲解了健康教育与健康促

进在健康知识普及和全民健康素养提升中的重要作用，彰显哈医人的责任和担当。

巡讲当天，王丽敏教授晓之以理动之以情，以贴近受众、贴近生活、贴近现实情景的语

言,采用深入浅出、风趣幽默的身边实例，把先进健康理念和知识融入每个参会者的生活中和

工作中，激励他们身体力行为百姓健康素养提升做实事，不忘初心全心全意为人民健康谋福

祉，让百姓得到获得感、幸福感、安全感，真正实现从我做起、从自己的日常生活和行为做

起，先做好自己的健康第一责任人，再将健康中国行动的顶层设计与脚踏实地创建项目结合，

深入基层发现健康问题，提出解决真招，引领百姓健康行为，为百姓健康做榜样，此次科普

讲坛受到各级与会者的一致好评和称赞。

奋进新时代，开启新征程，勇担新使命。今年是中国共产党成立 100 周年，也是“十四

五”开局之年、全面开启建设社会主义现代化国家新征程的第一年，站在“两个一百年”奋

斗目标交汇点，学院社会医学与卫生事业管理学科党支部党员用专业知识践行“我为群众办

实事”的初心和使命，主动作为、善作善成，旨通过全社会共同努力，提高全民健康素养，

以健康素养巡讲下基层 100 场向建党 100 周年庄严献礼。
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