
2013年全国克山病防治项目技术报告（摘要）
根据2013年度地方病防治项目实施方案，克山病子项目包括克山病病情县级自查和克山病病人治疗。项目覆盖了河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、湖北、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃16个省（自治区、直辖市）。
一、项目任务 
1. 克山病病情县级自查
《2013年克山病控制和消除考核验收县级自查方案》要求，河北、山西、内蒙古、辽宁、吉林、黑龙江、山东、河南、湖北、重庆、四川、贵州、云南、西藏、陕西、甘肃16个省份在133个病区县进行病情自查。
2. 克山病病人治疗
在甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川开展为期6个月的克山病病人治疗项目，6省份计划治疗病人数共计950例。在治疗前后对患者身体健康状况进行检查，按心功能分级，评价慢型克山病患者治疗效果。
二、结果
1. 克山病病情自查
133个病区县2008-2012年累计搜索县级医疗机构2,001个次，病区乡卫生院5,856个次，病区村卫生所49,557个次。共筛查出心肌病患者39,900例，其中疑似克山病2,720例。经县级专家组集体确诊慢型克山病1,209例，亚急型克山病1例，为甘肃省2010年搜索确诊。搜索到的慢型病例最多的省份是甘肃省，为550例，占病例总数的45.5%；其次为吉林477例，占39.5%；其他省份搜索到的慢型病例不多，在0~42例之间，相对较多的省份有河南、黑龙江、内蒙古、四川等，一般均为历史重病区省份。其中，吉林省搜索确诊病例主要分布在2008年，原因是历史在册病例均按2008年统计。
全国共检诊109,492人，查出921例病人，检出率85/万；其中慢型115例，检出率11/万；潜在型806例，检出率74/万。本次内蒙古、山西和甘肃3省份慢型克山病检出率较高，分别为34/万、31/万和26/万；河南、黑龙江和陕西3省份次之，检出率为20/万、16/万和12/万，均高于全国慢型克山病平均检出率。黑龙江和甘肃两省检出慢型克山病55例，占全国慢型病例总数47.8%。
2.克山病病人治疗
甘肃、黑龙江、内蒙古、山东、山西和四川6省份治疗克山病患者955例，平均年龄分别为57.1岁，最小12岁，最大95岁，按时服药的比例为97.4%。治疗后心功能改善和病情稳定者900例，占98.0%。
三、分析与讨论
1. 克山病病情自查
全国134个病区县完成了病情自查，77个病区县达到消除指标。西北地区的陕西、甘肃等省消除达标比例较低，可能与当地经济水平较低、生活条件较差、或许仍存在致病因子有关，说明在西部地区部分重病区省份的部分病区县，克山病仍是一个值得关注的地方性公共卫生问题。
本次病情自查共完成109,492人的临床检查，检出克山病921例，总检出率85/万，其中慢型克山病115例，检出率11/万；潜在型克山病806例，检出率74/万。内蒙古、山西、甘肃、河南、黑龙江和陕西6省份调查村的慢型克山病检出率高于全国平均水平，内蒙古、山西2省份慢型克山病检出率均超过30/万，与2012年调查结果一致。
本次病区范围调查结果显示，四川、吉林、甘肃和陕西等省份病区乡数量、受威胁人口较多。同时也发现存在个别项目省份病区乡、村数量较多，但常住人口数量少，比例失调，是否调查过程中存在漏报情况值得探讨。
病例搜索中吉林、甘肃、河南等搜索确诊病例数量多。黑龙江、四川、云南、陕西等历史重病区省搜索确诊病例较少，是病情降低所致，抑或与达标需求有关，卫生部门需客观判断。吉林、甘肃两省确诊病例数分别为477例和550例，这与其省级防控机构建立病例登记档案，掌握本省病例数量、分布及变化有关。
2. 克山病病人治疗
从心功能改善状况来看， 17.3%的患者病情缓解，低于2012年度的19.9%，80.7%的患者病情稳定，高于2012年度的77.7%，但总体疗效与2012年度相仿。治疗项目作为三级预防措施效果明显，尤其是甘肃和内蒙古的效果较明显，值得坚持下去并扩大治疗人数。克山病治疗任务完成率为100.5%，高于去年的96.6%，但数据合格率低于去年。2013年度计划新增了山西项目省份的患者治疗工作，由于缺乏必要的现场工作设备（便携式X光机），致使心胸比例数据缺失较多。
四、存在的问题与建议
1. 由于社会发展需要部分克山病病区行政划分发生变化，需建立动态信息化资料库，并定期更新，以实时动态掌握病区分布
2. 慢型克山病预后较差，为避免因病致贫、因病返贫的情况建议由定点医疗机构进行个性化治疗，在医疗保障和生活救助方面给予政策倾斜
3. 为满足病情考核验收工作需要，建议开展克山病临床检查技术培训
4. 为了更好地掌握克山病患者病情，加强克山病治疗项目管理，克山病治疗项目应加强监督检查
五、结论
1. 全国完成134个病区县的病情自查，77个病区县达到消除指标，占57%；108个县达到控制指标，占81%。
2. 15个病区省（不含西藏）克山病重点调查检出慢型克山病115例，检出率11/万；检出潜在型克山病806例，检出率74/万。内蒙古、山西、甘肃、河南、黑龙江和陕西6省份的慢型克山病检出率高于全国平均水平。
3. 克山病病人治疗属三级预防措施，有利于使病情好转和稳定，在目前我国克山病防治工作中应予以重视和倡导。
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