2016年度全国饮茶型地方性氟中毒监测报告(摘要)

按照《饮茶型地方性氟中毒监测方案》（中疾控地病发〔2012〕7号）要求，2016年3月至9月，内蒙古、四川、西藏、甘肃、青海、宁夏和新疆7个省（区）组织开展了2016年度饮茶型地方性氟中毒监测工作。

一、监测范围与内容
本监测原则上为定点监测，要求的监测县和监测村与往年相同。调查内容为监测点居民砖茶饮用情况、饮用水氟含量、8周岁～12周岁儿童氟斑牙病情。本年度内蒙古等6个省区共在20个县100个村开展了全部内容的监测工作，西藏在3个县7个乡的小学开展了儿童氟斑牙病情调查。
二、监测结果
（一）各监测点砖茶饮用情况

6个省（区）共在20个县100个村调查了1000户居民。采集了1000户砖茶，经实验室测定，氟含量范围在93mg/kg～2640mg/kg之间，均值为687mg/kg（2015年为569mg/kg），其中氟含量达标砖茶122份，占全部样本的12.20%（2015年为20%）。四川砖茶平均氟含量最高，为1055mg/kg；宁夏砖茶平均氟含量最低，为497mg/kg。宁夏砖茶氟含量合格率最高，为30.00%；四川砖茶氟含量合格率最低，仅为1.50%。按本次调查结果计算，监测点常住人口年平均砖茶消耗量为2.97kg（2015年2.40kg），日人均通过砖茶摄入的氟含量为5.42mg（2015年3.66mg）。宁夏年人均砖茶消耗量最低，为0.98kg，日人均砖茶氟摄入量也最低为1.29mg。年人均砖茶消耗量最高的是新疆，为5.03kg。日人群砖茶氟摄入量最高的是青海，为7.74mg。
（二）监测村饮用水氟含量监测结果
6个省（区）所开展监测工作的100个监测村中，共有7个村水氟含量超标，占全部监测村的7%，包括内蒙古自治区的6个村和宁夏自治区的1个村。内蒙古6个水氟超标村的水氟含量分别为1.26mg/L、1.47mg/L、1.88mg/L、1.95mg/L、2.03mg/L和5.06mg/L,宁夏1个水氟超标村的水氟含量为1.30mg/L。

（三）氟斑牙病情监测结果
西藏今年开展了儿童氟斑牙病情调查，但监测点与上一年度比较变化较大，为了保持数据的可比性，暂未汇总到全国汇总的数据中。除去西藏自治区，其余6省（区）共检查8～12周岁学生4030人，检出氟斑牙患者587人，氟斑牙检出率为14.57%（2015年11.62%），中度及以上氟斑牙检出率为1.32%（2015年0.53%），氟斑牙指数为0.30（2015年0.22）。各省（区）氟斑牙检出率均低于30%。西藏自治区本年度在3个县7个乡的小学检查了8～12周岁小学生651人，检出氟斑牙患者139人，氟斑牙检出率为21.35%，中度及以上氟斑牙检出率为0.15%，氟斑牙指数为0.40。

三、主要结论

（一）本年度监测点居民饮用砖茶的氟含量合格率为12.20%，较上一年度下降了7.80个百分点，居民日均通过砖茶摄入的氟含量为5.42mg，较上一年度增加了1.76mg。
（二）本年度监测点儿童氟斑牙检出率为14.57%，氟斑牙指数为0.30，与上一年度比较，氟斑牙流行强度无明显变化。
四、存在的问题及建议
1.饮茶型氟中毒病区砖茶质量未见改善，各种品牌砖茶氟含量参差不齐，建议各级政府出台有利于降低砖茶氟含量的法规和政策，加强市场监督和管理。
2.本年度西藏自治区部分监测资料仍然缺失，鉴于西藏是我国饮茶型氟中毒重点流行省区，今后西藏应按照监测方案要求，争取完成全部监测内容。
3.饮茶型氟中毒监测数据填报仍存在诸多问题，仍要加强对基层监测机构人员的业务培训，提高监测执行能力，保证监测工作质量。。
