
2023年全国大骨节病防治项目技术报告

2023年全国大骨节病防治项目（以下简称项目）按照《地方病防治专项三年攻坚行动方案（2018 -2020年）》（以下简称《三年攻坚方案》）中“疾病监测全覆盖行动”的有关要求，依据《大骨节病监测方案（2019版）》（以下简称《监测方案》）、《重点地方病控制和消除评价办法（2019版）》和《地方病患者管理服务规范和治疗管理办法》，全国各病区省（自治区）开展了2023年大骨节病监测评价、现症患者治疗和社区管理任务，并将数据通过地方病及其危害因素监测系统报送至中国疾病预防控制中心地方病控制中心（以下简称地病中心），地病中心大骨节病防治研究所对上报数据进行复核并分析，现将项目结果报告如下。
 主要结果

（一）儿童病情监测结果

本年度共临床检查708870名7～12周岁儿童，其中222名儿童具有类似大骨节病的临床体征，X线复检结果显示222名儿童均无大骨节病X线阳性征象，即未检出儿童大骨节病病例。2023年西藏自治区、陕西省选取部分历史病区，共X线检查儿童19661人，均未检出儿童大骨节病X线阳性病例。

（二）病区村消除达标情况
按照大骨节病消除评价内容及判定标准（国卫疾控函（2019）169号），以病区村为单位，7～12周岁儿童无大骨节病病例则判定达到消除标准。根据此判定标准，2023年监测的全部17959个病区村大骨节病病情均达到了消除水平。

（三）大骨节病防控措施落实情况

2023年，13个省份上报的病区防治措施落实情况显示，全国大骨节病病区村近三年收入水平不断上升，从2020年7544元上升到2022年8712元。主食结构方面，辽宁、吉林、黑龙江和四川省病区居民大米食用比例大于50%；河北、内蒙古、青海和西藏大米食用比例为30%～50%；山西、河南、陕西和甘肃省大米食用比例较低，在10%~25%之间；山东省比例最低，不到10%。辽宁、山东、甘肃、青海外购粮比例低于50%；吉林、河南等5个省份主粮外购比例均在50%-60%；河北、山西等4个省份主粮外购比例高于80%。退耕还林（草）比例较高的省份是西藏、青海和四川，分别为75.2%、35.54%和23.96%。改种经济作物比例较高的省份是青海、河南和河北，分别为19.65%、19..00%和14.00%。异地育人比例最高的省份是青海，达到100%，其次是河南、山西，在50%以上。全国各病区政府实施换粮58.47万人，覆盖儿童34416人，其中换粮人数最多的为陕西（44.20万）、甘肃（5.23万）和四川省（2.94万）。全国累计搬迁户数11.4万户，受益人数为42万余人，其中搬迁户数最多的省份为陕西、甘肃和四川省，分别为5.51万户、2.72万户和1.22万户。
（四）病区村6～24月龄儿童营养包发放情况

在全国17959个病区村中，8090个病区村每天为6～24月龄儿童提供一个营养包，占全部监测病区村比例的46.90%。除辽宁、山东省无营养包发放项目外，其余11个病区省均在大骨节病脱贫地区为适龄儿童发放了营养包。青海省发放营养包的病区村占全部病区村的比例最高，为100%；其次为河南、四川和甘肃，在70%以上。部分省份的少许病区村还存在营养包发放项目，但无6-24月龄儿童的情况。
（五）成人药物治疗效果评价

2023年，各省采用药物治疗、物理疗法和自我行为疗法等不同方式治疗大骨节病患者。药物治疗包括口服药物、外用喷雾、贴剂、局部注射的方式，口服药物主要选取非甾体类抗炎药、软骨保护剂、维生素、钙补充剂和中成药等。各病区省采用多种药物联合用药或单独用药对于缓解病人的临床症状、提高其生活质量起到了一定的作用。

各省选用的具体药物各有不同，非甾体类抗炎药主要有塞来昔布、布洛芬、双氯芬酸钠、洛索洛芬钠、美洛昔康等；软骨保护剂选用的是盐酸/硫酸氨基葡萄糖和/硫酸软骨素；维生素类主要是多种维生素；钙补充剂有碳/醋酸钙；中成药选用复方杜仲健骨颗粒、藤黄健骨颗粒、仙灵骨保胶囊、金乌骨痛消胶囊，追风透骨丸以及藏药等；外用贴敷剂有云南白药膏（气雾剂）、洛索洛芬钠凝胶贴膏、麝香追风止痛膏、活血止痛膏、氟比洛芬凝胶膏、复方南星止痛膏以及自制中药敷料等。

局部注射采用玻璃酸钠注射；自我行为疗法包括适量平地行走和关节活动度的锻炼；物理疗法包括热疗、按摩、水疗和超声波等，此外还应用行动支持如手杖、拐杖、助行器等方法缓解患者的临床症状，增强关节功能。

在给予治疗的125978名大骨节病患者中，对125632名患者进行了治疗效果评价，临床症状得到明显缓解的治疗显效患者数占治疗总人数的14.78%，治疗有效患者数占治疗总人数的75.75%，临床症状缓解不明显、治疗无效的占治疗总人数的9.46 %。13个省份中，辽宁省显效率和有效率之和最高为100%，其次是四川、山东、山西省，为98.71%、98.60%和97.04%，河北、吉林、黑龙江、甘肃显效率和有效率之和在95%以上，山西、河南、西藏在80%以上，内蒙古和青海省在70%以上。
结论

（一）本年度无儿童大骨节病病例检出，全国大骨节病病情连续5年处于基本消除水平。

（二）成人大骨节病治疗项目效果显著，非甾体类抗炎药、中成药以及软骨保护剂等药物疗效较好，临床症状缓解（显效和有效）病人数占治疗总人数的90.54%。
存在的问题
儿童病情处于持续消除水平，需加强重点区域监测 
大骨节病患者全部纳入健康管理，规范化管理水平有待提高
患者治疗计划完成率下降，治疗进度有待提升
地方病监测管理信息系统需继续建设和完善
下一步工作建议

明确大骨节病重点监测区域，持续加强监测预警
促进部门间信息共享互通，持续落实防治措施
加强区域性政策支持和资金投入，持续满足患者治疗需求
多举措强化防治队伍建设，提高防治人员技术水平
创新医防融合举措，提升大骨节病医疗服务质量
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